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158. Vazut-am pe cei neintelegitori, si ma topeam, céci cuvintele
Tale nu le-au pazit.

159. Vezi cd poruncile Tale am iubit, Doamne, intru mila ta ma
viaza.

160. Incepitura cuvintelor Tale este adevirul; si in veac toate
judecatile dreptatii Tale. _

161. Boierii m-au prigonit in zadar, si de cuvintele Tale s-a infri-
cosat inima mea.

162. Bucura-mé-voi eu de cuvmtele Tale, ca cel ce afld dobanzi
multe.

163. Nedreptatea am urat si m-am scérbit, iar legea Ta am iubit.

164. De sapte ori in zi te-am laudat, pentru judecitile drepta-
tii Tale.

165. Pace este multa celor ce iubesc legea Ta, si nu este lor sminteal3.

166. Asteptat-am mantuirea ta, Doamne, si poruncile Tale am iubit.

167. Pazit-a sufletul meu marturiile Tale, i le-a iubit foarte.

168. Pazit-am poruncile Tale si marturiile Tale, ci toate ciile
mele inaintea ta sunt, Doamne.

169. Sa se apropie rugiciunea mea inaintea ta, Doamne, dupa
cuvantul Tau mé intelepteste.

170. Sa intre cererea mea inaintea ta, Doamne, dupa cuvantul
Tau ma izbévegte.

171. Réspunde-vor buzele mele laud3, cind mé vei invita indrep-
tarile Tale.

172. Spune-va limba mea cuvintele Tale, ca toate poruncile Tale
sunt dreptatea.

173. Fie méana ta s mi mantuiascd, ca poruncile Tale am voit.

174. Dorit-am de mantuirea Ta, Doamne, si legea Ta cugetarea
mea este.

175. Viu va fi sufletul meu, si Te va lauda, si judecatile Tale vor
ajuta mie,

176. Riticit-am ca o oaie pierdutd; cauti pe robul tiu, ci porun-
cile Tale nu le-am uitat.
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Porunca a X-a

P orunca a zecea este cea mai desavarsitd, cat priveste dragostea de
aproapele, fiindca impiedica nu numai lucririle din afara, dar si
pe cele dinlauntru ale omului, care vin din mintea si din voia omului
de a faptui rdul. Pe aceasta o implineste desavarsirea crestina. Si cine
pézeste aceasta poruncd implineste ceea ce datoregte pe drept aproa-
pelui sau. Fiindca ce tu nu-ti doresti, altuia si nu faci. Si in aceasta
sta méantuirea tuturor crestinilor. S& nu pofteasci cineva impotriva
lui Dumnezeu si a aproapelui sdu. Mai degraba si-L iubeasca pe
Dumnezeu mai mult ca pe sine insusi, iar pe aproapele, ca pe sine
insusi (Mart. Ort. intreb. LXXII, pag. 180 EIBMBOR Buc. 1981).
»Porunca acesta opreste insusirea lucrurilor altuia, si mai
opreste si pofta dupa ele, dorirea lor. Cici dacé cineva doreste ceva
atunci va ciuta sa-si insuseasca ceea ce doreste. Aceastd porunca
opreste, deci, toate cugetele, dorintele si poftele cele necurate ale
inimii, fiindcé din ele se nasc apoi tot felul de fapte rele. Nu este de
ajuns numai sa nu furam lucrul aproapelui, dar nici nu ne este ingé-
duit sa-1 dorim si sa-1 poftim in sufletul nostru, fiindca pofta naste
pécatul, iar pacatul, plinindu-se, nagte moartea vegnica (lac. 1, 15).
Mantuitorul spune: ,Ca din inimd ies ganduri rele, ucideri, cur-
vii, preacurvii, furtisaguri, mdrturii mincinoase, hule“ (Mt. 15, 19).
Asadar, porunca a zecea cere starpirea din ridicini a pricini-
lor raului, care sélasluiesc in sufletul omului si se cuprind in pofta
zadmislitoare de pécat. Deci, crestinul este dator si se curiteasci
de poftele rele, sa lupte impotriva lor prin rugéiciune, post, si prin
impartésirea cu Sfintele Taine, precum citim in Sfanta Scripturi:
»Sd ne curdtim pe noi de toatd spurcdciunea trupului si a duhului,
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ficand sfintenie intru frica lui Dumnezeu” (2 Cor. 7, 1; Inv. d. Cred.

Crest. Ort. EIBMBOR Buc. 1952).

Gandurile si dorintele bune, curate, sfinte, duc pe crestini la
Dumnezeu, apropiindu-i i unindu-i cu El, Izvorul vietii, bunatati-
lor si fericirilor eterne. Dimpotrivé, gindurile si dorintele necuviin-
cioase, necurate, pacitoase, sacrilegii si anticrestinesti, departeaza
pe om de Dumnezeu, pironindu-i privirile la desertaciunile, boga-
tiile si pldcerile lumii acesteia, de care lipindu-se cu pasiune cade in
iadul tulburirilor torturitoare vremelnic si vesnic. Mult milostivul
Dumnezeu, Care nu voieste moartea pacatosului, ci agteapta ca si
se intoarca si sa fie viu... (Iez. 18, 31-32; comp. Lc. 18, 9-10), dupa
ce a oprit in porunca a opta ,furtul®, in aceasta a zecea porunca a
Decalogului, a hotérat nici si nu poftim ceva din bunititile treca-
toare ale aproapelui nostru, zicand: ,,Sa nu poftesti femeia (sotul)
aproapelui tiu, sa nu poftesti casa vecinului tiu, nici tarina lui,
nici sluga lui, nici slujnica lui, nici boul lui, nici injugitorul lui;
nici o vita a lui si nici una din cate sunt ale aproapelui tau®

Primele patru porunci ale Decalogului invata datoriile cele
catre Dumnezeu si erau scrise in tabla cea dintai, precum zice la
Marturisirea Ortodoxa; iar cele sase dupa dansele, invata datoriile
cele citre aproapele si erau scrise intru a doua tabld. Pentru aceasta
si Domnul, in dragostea cea catre Dumnezeu si in cea catre aproa-
pele, a incheiat in Evanghelie pe cele zece porunci si pentru aceasta
a si zis: ,O iotd sau o cirtd nu va trece din Lege (adica din cele zece
porunci). Si dintr-aceste sase porunci, primele cinci, care invatau
datoriile cele citre aproapele, opresc pe om numai de la cuvintele
cele dinafari si lucruri ale pacatului; iar aceasta porunca il opreste
si de la insasi pofta cea rea dinduntru a sufletului, adicd il opreste sa
nu pofteasci nicidecum pécatul, nici in inima lui; fiindca pofta lui
este pricina si radicina tuturor cuvintelor si lucrurilor celor dina-
fara. Pentru aceasta si Domnul zicea relativ la aceastd poftd, une-
ori: ,Tot cel ce cautd la femeie spre a o pofti pe ea, iatd a preacur-
vit cu dansa in inima sa“ (Mt. 5, 28); iar alteori: ©..Din inimd ies
gandurile cele rele, uciderile, preacurviile, furtisagurile, mdrturiile
mincinoase, hulele..." (Mt. 15, 19). Inca si Gura de Aur zice, ca pre-
cum flacira aprinde trestia, asa si pofta sufletul; si precum fumul
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orbeste si vatama ochii, asa si pofta pe minte; si iardsi: radicina prea-
curviei este pofta cea neinfranata; si inc: pentru aceasta nu numai

curvia a pedepsit-o Domnul, ci si pe pofta a pedepsit-o (Cuv. II p.
post). Deci, la aceastd porunca gresesc toti aceia, care micar ci nu

iau cu fapta cele striine, dar poftesc cu sufletul si cu inima si aiba

orice ar fi: femeie sau dobitoc, sau orice fel de alt lucru. Acestea asa

fiind, doud lucruri insemnédm aici: intai, ca cel ce se pociieste nu

trebuie s stie pe de rost toate greselile acestea, ce le-am pus la fie-
care poruncd, ci numai cate a ficut el si sa si le marturiseasca. Iar a

doua, ca desi toate acestea nu sunt pacate de moarte, insa trebuie

toate sd le arate Duhovnicului, intocmai, precum le-a ficut (,Carte

f. folositoare de suflet” pg. 25-26).

Pofta rea este nascatoarea faptelor rele

Dorinta cea rea dacd nu se scoate afard din inim4, indata dupa
nasterea ei, prinde radécini adanci, ca pirul in pimant si ca pecin-
ginea pe corpul omenesc, creste, se intireste si sdvarseste fapta cea
rea. Dacd pofta rea se taie inainte de crestere, fapta rea nu se poate
naste. Poftim averea i binele altuia? Indat se naste in noi o putere
care ne inconjoara si ne imboldeste sa facem tot chipul ca s o rapim.
Ne gandim, ne friméantdm, ne miscim si intrebuintdm felurite mij-
loace, necinstite si nepldcute lui Dumnezeu, ca si rapim si in ace-
lasi timp sa fim tot cinstiti inaintea oamenilor. Poftim femeia altuia?
Imediat dupa pofta rea se iveste in noi puterea striina care ne for-
teazd si violeazd judecata cea sdnitoasa si sub presiunea unui duh
strdin si nesuferit, mintea isi pierde echilibrul, sufletul isi pierde
pacea si senindtatea, gura scoate vorbe putrede, cintece curvesti,
ochii fac semne viclene, picioarele aleargi pe teritoriile diavolului,
la: jocuri, baluri, serate, sezatori de ziu4 si de noapte, la crasma, la
case de desfrau si in locuri dosnice, ne miscadm si lucram prin scri-
sori si felurite mijloace spre a ne intalni si bucura nelegiuit cu fata
persoanei ce am poftit-o. Si astfel devenim preacurvari. Poftim lucrul
strain: casa, tarina, sluga, slujnica, boul, calul, injugatorul, dobitocul,
pasdrea ori altceva din averea aproapelui? Ne fraimantim cu mintea,
ne muncim intrebuintand felurite mijloace urate lui Dumnezeu si
lucrdm pentru répirea lor, ne inciierdm cu aproapele, sau el cu noi,

18

ucidem sau ne ucide. Si iatd ci din mica sdménta a poftei, nedez-
ridacinati la timp, se nasc in noi cumplitele pacate grele, care ne
zdrobesc sub povara lor, devenind furi, preacurvari, ucigasi, mar-
turisitori mincinosi, etc. si astfel, din fiii luminii adeseori ne trezim
ivindu-ne inaintea lui Dumnezeu innegriti de pacate, asemenea cu
fiii intunericului!!!

Preasfantul Dumnezeu, ca Tata iubitor de fii, ne voind moar-
tea pacatosilor, in dragostea Sa Parinteasca pentru méntuirea i invi-
crea noastri din moartea pacatului, ne pune in vedere ca, simanta
acestuia, adicd poftele cele rele, si le scoatem din inimile noastre
imediat ce se ivesc. Astfel, in Sfanta Scripturd ne porunceste a taia
inceputurile picatelor: ,Sd nu doresti casa aproapelui tdu; sd nu
doresti femeia aproapelui tau, nici ogorul lui, nici sluga lui, nici
slujnica lui, nici boul lui, nici asinul lui i nici unul din dobitoacele
lui si nimic din cdte are aproapele tdau!” (les. 20, 17). ,Pdzeste, fiule,
povata tatdlui tau si nu lepdda indemnul maicii tale. Leagd-le la
inima ta, pururea atdrnd-le de gatul tau. Ele te vor conduce ciand
vei vrea sd mergi; in vremea somnului te vor pdzi iar cdnd te vei
destepta vor grdi cu tine. Cd povata este un sfetnic bun si legea o
lumind, iar indemnurile care dau invdtdaturd sunt calea vietii. Ele
te vor pdzi de femeia vicleand, de limba cea ademenitoare a celei
strdaine. Nu dori frumusetea ei intru inima ta i sd nu te vianeze cu
genele ei. Cd femeia desfranatd umbla dupd o bucatd de pdine, pe
cind femeia-sotie doreste un suflet de mare pref. Oare poate pune
cineva foc in sanul lui, fard ca vesmintele lui sd nu ardd? Sau va
merge cineva pe carbuni fird sd i se frigd tdlpile? Asa este cu cel ce
se duce la femeia aproapelui sdu: nimeni din cei ce se ating de ea nu
va ramdne nepedepsit (Prov. Sol. 6, 20-29).

Pofta rea nu vine de la Dumnezeu, ci se naste in om,
semanandu-se de cel rau: ,Nimeni sd nu zicd, atunci cind este ispi-
tit: De la Dumnezeu sunt ispitit, pentru cd Dumnezeu nu este ispitit
de rele si El insusi nu ispiteste pe nimeni, ci fiecare este ispitit cand
este tras si momit de insdgsi pofta sa. Apoi pofta, zdamislind, naste
pdcat, iar pacatul, odatd sivéarsit, aduce moarte”(lac. 1, 13-15). ,Zic
dar: in Duhul sd umblati si sa nu impliniti pofta trupului. Cdci tru-
pul pofteste impotriva duhului, iar duhul impotriva trupului; cdci
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acested se-tmpotrivesc unulaltuia, ca sa nu faceti cele ce ati voi. lar
de va purtati in Dithul nu sunteti sub Lege. lar faptele trupului sunt
cunoscute, si ele sunt: adulterul, desfranarea, necurdtia, destrdaba-
larea, inchinarea la idoli, fermecdtoria, vrajba, certurile, zavistiile,
madniile, galcevile, dezbindrile, eresurile, pizmuirile, uciderile, beti-
ile, chefurile si cele asemenea acestora, pe care vi le spun dinainte,
precum dinainte v-am §i spus, cd cei ce fac unele ca acestea nu vor
mogteni Impdrdtia lui Dumnezeu“ (Gal. 5, 16-21).

Pofta nedezradacinatd din ogorul fiintei noastre, cu timpul
nasgte pacatul (Num. 15, 39-40; Mih. 2, 1-2). ,Nu iubiti lumea, nici
cele din lume. De iubeste cineva lumea, nu este dragostea Tatdlui
intru dansul. Pentru cd tot ce este in lume, adicd pofta trupului si
pofta ochilor si trufia vietii, nu este de la Tatdl, ci din lume este. Si,
lumea trece i pofta ei; iar cel ce face voia lui Dumnezeu, petrece in
veac” (1 Ioan 2, 15-17).

Pe cei ce umbli in poftele lor, Dumnezeu ii va aduce la jude-
cata:, Bucurd-te, omule, cdt esti tandr si inima ta sd fie veseld in zilele
tineretii tale si mergi in cdile inimii tale si dupd ce-ti aratd ochii tdi,
dar sd stii cd, pentru toate acestea, Dumnezeu te va aduce la jude-
cata Sa. Alungd necazul din inima ta §i depdrteazad suferintele de
trupul tau, cdci copildria si tineretea sunt desertdciune”(Eccl. 11, 9).

Pedeapsa pacatosilor pentru implinirea poftelor

Caderea stramosilor, Adam si Eva, in pdcat si pedeapsa
lor. Sarpele insa era cel mai siret dintre toate fiarele de pe paméant,
pe care le ficuse Domnul Dumnezeu. Si a zis sarpele catre femeie:
«Dumnezeu a zis El, oare, sa nu mancati roade din orice pom din
rai?» lar femeia a zis cdtre sarpe: Roade din pomii raiului putem s
mancam; numai din rodul pomului celui din mijlocul raiului ne-a
zis Dumnezeu: «Sa nu méancati din el, nici sd va atingeti de el, ca sa
nu muritil».

Atunci sarpele a zis catre femeie: «Nu, nu veti muri! Dar
Dumnezeu stie ca in ziua in care veti manca din el vi se vor des-
chide ochii si veti fi ca Dumnezeu, cunoscand binele si raul». De
aceea femeia, socotind ca rodul pomului este bun de mancat si pla-
cut ochilor la vedere si vrednic de dorit, pentru ci da stiint4, a luat
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dlin el si a mancat si a dat barbatului sdu si a méancat si el. Atunci li
s-au deschis ochii la amandoi si au cunoscut ca erau goi, $i au cusut
frunze de smochin si si-au ficut acoperaminte. Iar cand au auzit
glasul Domnului Dumnezeu, Care umbla prin rai, in racoarea serii,
s-au ascuns Adam si femeia lui de fata Domnului Dumnezeu prin-
tre pomii raiului.

Si a strigat Domnul Dumnezeu pe Adam si i-a zis: «Adame,
unde esti?» Rispuns-a acesta: «Am auzit glasul Tau in rai $i m-am
temut, cici sunt gol, si m-am ascuns». $ii-a zis Dumnezeu: «Cine
{i-a spus ci esti gol? Nu cumva ai méncat din pomul din care ti-am
poruncit sa nu mananci?»

Zis-a Adam: «Femeia care mi-ai dat-o sa fie cu mine, aceea
mi-a dat din pom si am mancat». $i a zis Domnul Dumnezeu cétre
femeie: «Pentru ce ai ficut aceasta?» Iar femeia a zis: «Sarpele m-a
amdgit si eu am mancat».

Zis-a Domnul Dumnezeu citre sarpe: «Pentru ci ai facut
aceasta, blestemat s fii intre toate animalele si intre toate fiarele
campului; pe pantecele tdu si te tardsti si tdrand sd mananci in
toate zilele vietii tale! Dusmanie voi pune intre tine si intre femeie,
intre simAnta ta si simanta ei; aceasta iti va zdrobi capul, iar tu ii
vei intepa calcaiul».

Iar femeii i-a zis: «Voi inmulti mereu necazurile tale, mai ales
in vremea sarcinii tale; in dureri vei nagste copii; atrasa vei fi citre
barbatul tau si el te va stapani».

Tar lui Adam i-a zis: «Pentru ca ai ascultat vorba femeii tale si
ai mancat din pomul din care ti-am poruncit: Sd nu mdndnci, bles-
temat va fi pimantul pentru tine! Cu osteneald sa te hranesti din
¢l in toate zilele vietii tale! Spini si palamida iti va rodi el si te vei
hrani cu iarba cAmpului! In sudoarea fetei tale iti vei manca péinea
ta, pAnd te vei intoarce in pamantul din care esti luat; cici pamént
esti si in pAmant te vei intoarce». $ia pus Adam femeii sale numele
Eva, adici viatd, pentru ci ea era sa fie mama tuturor celor vii.

Apoi a facut Domnul Dumnezeu lui Adam si femeii lui imbra-
ciminte de piele si i-a imbracat.
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Si azis DomnulDumnezeu: «latd Adam s-a facut ca unul dintre
Noi, cunoseand binele si raul, $i acum nu cumva sa-si intinda méana
si sa ia roade din pomul vietii, s2 manance si sa trdiasca in veci!...»

De aceea l-a scos Domnul Dumnezeu din gradina cea din
Eden, ca si lucreze pamantul, din care fusese luat. $i izgonind pe
Adam, l-a asezat in preajma gradinii celei din Eden si a pus heru-
vimi si sabie de flacara valviitoare, sa pazeasca drumul catre pomul
vietii“ (Fac. 3, 1-24).

Pedeapsa poporului Israelit, care poftea carne in pustie.

»LPoporul insa incepu sa carteascd in auzul Domnului, iar Domnul

auzind, se aprinse mania Lui, izbucni intre ei foc de la Domnul si
incepu a mistui marginile taberei. Atunci a strigat poporul catre
Moise, iar Moise s-a rugat Domnului si a incetat focul. De aceea
s-a numit locul acela: Tabeera, adica ardere, cici acolo a fost aprins
intre ei focul de la Domnul.

Stréinii, dintre ei, incepura sa-si arate poftele si sedeau cu ei
si fiii lui Israel si plangeau, zicand: «Cine ne va hrani cu carne? Caci
ne aducem aminte de pestele, pe care-l mancam in Egipt in dar, de
castraveti si de pepeni, de ceapd, de praz si de usturoi; acum insa
sufletul nostru tanjeste; nimic nu mai este inaintea ochilor nostri
decat numai mana».

lar mana era ca saménta de coriandru si infatisarea ei era ca
infatisarea cristalului. Poporul se ducea si 0 aduna, o rasneau in ras-
nite sau o pisau in piua, o fierbeau in caldari si faiceau din ea turte;
iar gustul ei era ca gustul turtelor cu untdelemn. Cand cédea noap-
tea roua pe tabara, atunci cidea peste ea si mana.

Moise insd auzea cum pléngea fiecare prin familiile sale si
la usa cortului sdu, si s-a aprins tare mania Domnului si s-a mah-
nit Moise. Atunci a zis Moise citre Domnul: «De ce intristezi pe
robul Tau si de ce oare n-am aflat mila inaintea ochilor Tai, caci ai
pus asupra mea sarcina a tot poporul acesta? Oare eu am zamislit
tot poporul acesta si oare eu l-am nascut, de-mi zici: Ia-l in sdnul
tau, cum ia doica pe copil, si-1 du in pamantul pe care cu juramént
I-am fagaduit parintilor lui? De unde si iau si sd dau eu carne la
tot poporul acesta? Caci plang inaintea mea si zic: Da-ne carne si
mancam! Eu singur nu voi putea sa duc tot poporul acesta, cd acest
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lucru este greu pentru mine. Daci faci aga cu mine, atunci mai bine
omoari-mi, de am aflat mili inaintea ochilor T4i, ca sd nu mai vad
necazul acesta».

Atunci Domnul a zis citre Moise: «Adund-Mi saptezeci de
barbati, dintre batranii Iui Israel, pe care ii stii tu cd sunt cépete-
nii poporului si supraveghetorii lui, si du-i la cortul adundrii, ca sa
stea cu tine acolo. Ca Ma voi pogori acolo si voi vorbi cu tine si voi
lua din duhul care este peste tine si voi pune peste ei ca si duci ei
cu tine sarcina poporului si s& nu o duci numai tu singur. lar popo-
rului spune-i: Sa va curititi pentru ziua de maine si veti avea carne,
deoarece ati plans in auzul Domnului si ati zis: Cine ne va hréni cu
carne? Ci ne era bine in Egipt; ci are sa vd dea Domnul carne sa
mancati si veti méanca; si veti manca nu numai o zi, nici numai doua
sau cinci zile, nici numai zece sau douézeci de zile, ci o lund intreaga
veti manca pand vé va da pe nas si va veti scarbi de ea, pentru ci ati
dispretuit pe Domnul, Care este intre voi, si v-ati plans inaintea Lui
si ati zis: La ce trebuia sé iesim noi din Egipt?»

Apoi a zis Moise: «In poporul acesta, in care m4 aflu, sunt sase
sute de mii de pedestri si Tu zici: Am s le dau carne si minance si
vor manca o luni de zile! Li se vor tdia, oare, toate oile si toti boii, ca
si le ajunga? Sau tot pestele mirii li se va aduna, ca sd-i indestuleze?»

Zis-a Domnul citre Moise: «Dar, oare, mana Domnului e
scurtd? Acum vei vedea de se va implini sau nu cuvantul Meu».
Atunci a iesit Moise si a spus poporului cuvintele Domnului, a adu-
nat saptezeci de bérbati dintre batranii poporului si i-a pus impre-
Jurul cortului. Si S-a pogorat Domnul in nor si a vorbit cu el; i a
luat din duhul care era peste el si a pus peste cei saptezeci de bar-
bati capetenii. Indata insi cum a odihnit duhul peste ei, au inceput
a prooroci, dar apoi au incetat.

Doi dintre barbati insd au ramas in tabara: pe unul il chema
Ildad si pe celalalt il chema Medad. $i a odihnit si peste ei duhul,
¢ici erau din cei inscrisi, dar nu veniseri la cort, si au proorocit si
¢i acolo in tabara.

Atunci a alergat un tanar si a spus lui Moise, zicand: «Eldad
si Medad proorocesc in tabaré». Si rdspunzand, Iosua, fiul lui Navi,
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